’ ABENDESSEN

29.01.-04.02.

BRAUN  sche Stiftung

Abendessen 1 Abendessen 2
Wurst/ Kaseplatte mit Rohkost Griel3brei mit Apfelmus,
Montag (1,2,4,8,12,16,56,61) 125 kcal, Zimt und Zucker
mit Brot, Butter und Tee (12,50,56) 100 kcal
Wurst/ Kaseplatte mit Rohkost Haferbrei
Dienstag (2,4,8,16,61) 45 kcal mit Pfirsichkompott
mit Brot, Butter und Tee (1,12,50,56,) 100 kcal
Schweinskopfsilze mit Bratkartoffel Milchreis
Mittwoch (1,12,16,56) 70 kcal mit Kompott
Tee (12,50,56) 120 kcal
Rollmops Griel3brei
Donnerstag (3,4,8,52,12) 65 kcal mit Fruchtkompott
mit Brot, Butter und Tee (12,50,56) 100 kcal
Wurst/ Kaseplatte mit Rohkost Semmelbrei
Freitag (3,4,8,16,61) 45 kcal mit Apfelmus
mit Brot, Butter und Tee (12,56) 100 kcal
Flammkuchen Reisbrei
Samstag (1,12,50,56) 85 kcal mit Kirschen
mit Brot, Butter und Tee (1,12,50,56,) 100 kcal
Geflugelsalat(Spargel,Champignon,Ananas) Cremesuppe
Sonntag (2,3,4,8,16) 75 kcal
mit Brot, Butter und Tee oder Bier (50) 45 kcal (1,12,50,56,) 100 kcal

Anderungen vorbehalten Gemusesaft und Rohkost auf Wunsch
() Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene enthalten siehe Aushang!

Wir wiinschen Ihnen eine angenehme Nachtruhe!

Bei Riickfragen steht Ihnen unser Kiichenleiter Herr Metzger gerne zur Verfiigung. Tel. 07272/928520
* keal pro 50 g Brot, 15 g Butter, 20 g Kdase/Wurst, 100 g Speisen

Brot (50) und Butter (12,56) entsprechen 210 kcal

Woche 5



