
Abendessen 1 Abendessen 2

Haferbrei

Montag  mit Frucht

(1,12,50,56,) 100 kcal

Milchreis

Dienstag  mit Frucht

(12,50,56) 120 kcal

Grießbrei 

Mittwoch mit Kompott

(12,50,56) 100 kcal

Semmelbrei

Donnerstag  mit Kompott

(1,12,50,56,) 100 kcal

Püree

Freitag mit Haschee

(12,16,)  120 kcal

Zwieback Brei

Samstag mit Kompott

(1,12,50,56,) 100 kcal

Grießbrei 

Sonntag mit Frucht

(12,50,56) 100 kcal

Änderungen vorbehalten Gemüsesaft und Rohkost auf Wunsch

mit Brot, Butter und Tee

Heringssalat weiß

(8,3) 130 kcal

mit Brot, Butter und Tee

Geb. Camembert mit Preiselbeeren

 (12,16,56) 257 kcal

Butter, Brot und Tee

(8,12,16,5) 65 kcal

Brot (50) und Butter (12,56) entsprechen 210 kcal

(1,12,,53,52,2,5,,56) 85 kcal

mit Brot, Butter und Tee oder Bier (50) 45 kcal

* kcal pro 50 g Brot, 15 g Butter, 20 g Käse/Wurst, 100 g Speisen

Bei Rückfragen steht Ihnen unser Küchenleiter Herr Metzger gerne zur Verfügung. Tel. 07272/928520

Wir wünschen Ihnen eine angenehme Nachtruhe!

( ) Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene enthalten siehe Aushang!

Fleischsalat

(1,12,,53,52,2,5,,56) 85 kcal

mit Brot, Butter und Tee  (50) 45 kcal

Bratwurst mit Kartoffelsalat

Wurst/ Käseplatte mit Rohkost

Wurst/ Käseplatte mit Rohkost

(8,3) 130 kcal

mit Brot, Butter und Tee

Bunter Käseteller/ Trauben

 (2,12,56,) 70 kcal

mit Brot, Butter und Tee

Woche 1


